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Dynamique collective pour une action collective



À  p r o p o s  d u  r é s e a u  i n i t i a t i v e s  j e u n e s

Afin d’améliorer la prise en compte des jeunes et de leurs besoins et s'inscrivant
dans la démarche du Projet Educatif Social Local, le centre d’animation Les Unelles
avec le soutien technique de la MSA Côtes Normande, a mis en place avec ses
partenaires (Familles Rurales, les accueils de loisirs et le service des sports de la
communauté de communes de Coutances Mer & Bocage, l'association les petits
mousses) un réseau d’acteurs éducatifs jeunesse spécialisé sur la tranche d’âge des
10-17 ans sur le territoire de Coutances mer et bocage.
 
Objectif : favoriser la participation, l’initiative et l’engagement des jeunes pour leur
permettre d’être acteur de leur temps libre.

O b j e c t i f s  d e  l a  m a l l e  d e  l ' i n i t i a t i v e s

3 ou 4 séances de 2h réalisées les établissements scolaires (Collèges /Lycées)
Intervention en binôme, un animateur du Centre d'animation les Unelles 

     et un animateur du territoire où ont lieu les séances 

Initier les jeunes à la démarche de projet, leur apprendre à monter un projet
Donner envie aux jeunes de mettre en place des actions qui leurs tiennent à
cœur.

02

M o d a l i t é s

Tel un projet d’animation, les séances ont été réfléchies de façon à être
complémentaires.



S ÉAN C E  1

Créer des liens avec les jeunes dans leur établissement
Être repéré comme animateur œuvrant sur leur territoire et/ou
accompagnateur de projets
Premier repérage des centre d'intérêt des jeunes

Présentation des animateurs

Intervention en binôme, un animateur du Centre d'animation les
Unelles et un animateur du pôle où ont lieu les séances. 

Établir ensemble les règles de vie de groupe

Des régles de vie de groupe sont établis afin que chacun puisse
trouver sa place au sein du groupe

Outil de présentation "Qui suis-je ?

A la manière du "Qui est-ce ?" nous essayons de retrouver la
personne qui se cache derrière sa description

Chaque personne remplit une fiche afin de compléter les
informations suivantes : "J'aime pas", "J'aime", j'habite à, garçon/fille

Tout le monde participe, une personne lit une fiche au hasard et le
groupe doit retrouver quelle est la personne qui correspond à la
description
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2H



S EAN C E  2

Aider les jeunes à recueillir leurs centres d’intérêt
Aborder la démarche de projet

Rappel des règles de vie de groupe

Nous affichons les règles que nous avons élaboré en groupe lors
de la première séance
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2H

Comment ça fonctionne ?

Répartition des groupes à l'aide d'un outil

Par groupe les jeunes doivent trouver une animation en s’aidant
des situations que l’animateur leurs remet  : un public, un lieu,
durée et thème

Exercice à l'aide d'une fiche projet sur des exemples
de situations pour appréhender la démarche de projets

Restitution / questions



S EAN C E  3
Détecter leurs centres d’intérêt
Elaboration d'un projet

Photo langage

Quelle image vous représente le plus ?

Diverses photos seront exposées, chacun devra en choisir une
sans la prendre et exprimer à tour de rôle en un mot son choix
(ex : voyage, soutien,culture …).

Les animateurs noteront ces mots afin d’en faire ressortir des
thématiques.

Rappel des règles de vie de groupe

Une idée, un projet

Selon les thématiques ressorties lors du photo langage, les jeunes se
répartissent par groupe pour construire ensemble leur projet.

Restitution des différents groupes

A l’issue de ce travail si les jeunes veulent mettre
leur projet écrit en œuvre une 4ème séance peut se mettre en place
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2H

Nous affichons les règles que nous avons élaboré en groupe lors
de la première et de la deuxième séance



Coordination du Réseau Initiatives Jeunes

Florence Lerendu
En charge de la jeunesse
Centre d'animation les Unelles
florence.lerendu@gmail.com
02 33 76 74 46

Aurélien Levaufre
Animateur jeunesse
Centre d'animation les Unelles
aurelienlevaufre.lesunelles@gmail.com
02 33 76 78 53

https://www.centredanimationlesunelles.com/réseau-initiatives-jeunes/

O u t i l  r é a l i s é  p a r
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i n i t i a t i v e s  j e u n e s
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